
Infoabend | Wenn Essen krank macht  
9. November 2021  |  16 Uhr, Volkshaus Laubegast*

Referent: Uta Gretzschel, Dipl.-Trophologin

 ¾ Für alle, die bestimmte Lebensmittel nicht vertragen
 ¾ Für alle, die mehr über Ursachen erfahren wollen
 ¾ Für alle, die nach Details und Alternativen suchen

Eintritt: 3 € | Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

* Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden | erreichbar mit  4, 6 und  86,  
    Leubener Straße,  von da 300 m Fußweg

Informationen für Gesundheitsbewusste Ausgabe 5 | 2021

Sehr geehrte Kunden, liebe Patienten!

Schmerzt Ihr Bauch nach dem Essen? 
Leiden Sie unter Blähungen oder Durch-
fall? Unser Infoabend im November geht 
diesen Symptomen nach.

Trotz Unverträglichkeit gesund essen

Vermeintlich gesunde Nahrung wie Brot, 
Nüsse, Milch oder Obst kann unange-
nehme, ja lebensgefährliche Reaktionen 
auslösen. Dahinter könnte eine Lebens-
mittelunverträglichkeit stecken. Dabei 
ist es wichtig, zwischen Allergie und Le-
bensmittelintoleranz zu unterscheiden. 
Diplom-Trophologin Uta Gretzschel 
führt an diesem Abend in das spannende 
Thema ein. Die Referentin gibt Tipps, 
etwa auf das Kleingedruckte in den Zu-

tatenlisten zu schauen, um trotz Un-
verträglichkeit gut und gesund essen zu 
können. Bitte beachten: Dieser Vortrag 
findet, anders als im Kalender angekün-
digt, bereits am 9. November statt.

Den Herbst genießen

Dieser Herbst ist reich an Infoabenden. 
Schon am 6. Oktober (siehe Tabletto  
Nr. 4) und am 13. Oktober (siehe Rücksei-
te) bieten wir im Volkshaus Laubegast in-
teressante, wichtige Themen. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch – dort wie in unseren 
Apotheken. Bitte bleiben Sie achtsam 
und vorsichtig, genießen Sie den begin-
nenden Herbst und bleiben Sie gesund! 

Ihre Apotheker  
Jutta Wiesner und Torsten Wiesner

Thema | Verträglich ernähren  

Kontakt | Ihre Familienapotheken in Dresden  

Rätsel | Gewinnen Sie ein 20-Euro-Warenpaket  
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Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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21 3 4 5 6 8 9 107

Zamenhofstraße 65 | 01257 Dresden
Telefon 0351 2031640 | leuben@familienapo.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr  7.30 – 18.30 | Sa  9.00 – 12.00 Uhr

Naumannstraße 3 | 01309 Dresden
Telefon 0800 3142255 | wunder@familienapo.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr  7.30 – 18.30 Uhr

¾  Klassische und naturheilkundliche Fachberatung
¾  Garantierter 5%-Preisvorteil durch Punktesammeln
¾  Kostenloser Bestell- und Lieferservice im Stadtgebiet

www.familienapo.de

AktionAktion  ||  Erfahrung und Wissen für die Generation 60+  Erfahrung und Wissen für die Generation 60+  
Der Oktober steht bei uns im Zeichen der Beratung und Vorsorge für SeniorenDer Oktober steht bei uns im Zeichen der Beratung und Vorsorge für Senioren

Älterwerden ist natürlich. Sie gehören zur Generation 60+? Sie wünschen sich ge-
sundheitliche Tipps? Wir beraten Sie zu diesem komplexen Thema gern. Passend 
dazu bieten wir einen Infoabend. Der renommierte Fachanwalt Frank Si-
mon erklärt, wie Sie in Sachen Testament, Vollmacht und Patientenverfü-
gung richtig vorsorgen.

Infoabend: 13.10.2021, 19 Uhr, Volkshaus Laubegast. Infoabend: 13.10.2021, 19 Uhr, Volkshaus Laubegast. 
Eintritt: 3 € | Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Eintritt: 3 € | Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! 

Aktion in beide Apotheken:Aktion in beide Apotheken: 04.10. – 29.10.2021,  04.10. – 29.10.2021, ohne Anmeldungohne Anmeldung

table    o



Medi-7 
Medikamentendosierer
Praktische Pillendose für 1 Woche zur 
übersichtlichen Medikamentengabe

1 Stück

Sie  s p a r e n 2 ,0
0

 €
!*E

statt 

12,49 €

nur 

   10.49

1 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Die Angebotspreise sind gültig vom 01.10.2021 bis 30.11.2021. Abgabe nur in haushalts- 
üblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.
* Ersparnis im Vergleich zur Preisempfehlung des Herstellers.

Spiel der zusammengesetzten Wörter

1 Arzneimittelausgebendes Gebäude

 2 Tummelplatz für Sylvesterfestmahle

 3 24-stündiger, gesamtgesellschaftlicher Kummer

4 Verbrecherisches Eindringen niedriger Temparaturen

5 Halbjährliche Veränderung der chronologischen Messung

6 Medizinischer Ektoparasit

 7 Einsammeln eines alkoholischen Getränke

8 Jährlicher Festtag für Gänsegourmets

 9 Heftige Wetterkapriole zur dritten Jahreszeit

10 Die dekorative Neukolorierung von Blättern

DOC Ibuprofen Schmerzgel 5 %1

Zur äußerlichen Anwendung bei Schmerzen, 
Schwellungen, Entzündungen und Prellungen

Wirkstoff: Ibuprofen 

100 g

S ie s p a r e n 5 , 0
0

 €
!*E

statt 

15,29 €

nur 

 10.29

Iberogast Advance 
Flüssigkeit zum 
Einnehmen1

Pflanzliches Arzneimittel bei 
Magen-Darm-Erkrankungen, 
zum Beispiel Reizmagen

Wirkstoffe: Tinkturen aus 
Schleifenblumen, Kamillenblü-
ten, Kümmel, Melissenblättern, 
Pfefferminzblättern und Süß-
holzwurzel

100 ml

S ie s p a r e n  1 0,0
0

 €
!*E

statt 

38,99 €

nur 

      28.99

Vitawell 
Prokollagen Lifting Creme
Antifaltencreme für tiefenwirksame Restruk-
turierung der Elastizitätsfasern der Haut

Wirkstoffe: 3-fach Kollagen, Hyaluronsäure, 
Vitamin E, Karitébutter

50 ml

S ie s p a r e n 5 ,0
0

 €
!*E

statt 

22,99 €

nur 

   17.99

  Vertigoheel1

Homöopathisches Arznei-
mittel zur Anwendung bei ver-

schiedenen Schwindelzuständen

Wirkstoffe: Anamirta cocculus,
Conium maculatum, Ambra grisea, 
Petroleum rectificatum

250 Tabletten

Sie s p a r e n 1 0,0
0

 €
!*E

statt 

36,79 €

nur 

   26.79

Lösungswort An ihm sieht man in der pflanzlichen Natur die Einstimmung auf den winterlichen Wassermangel (bitte auf Lösungscoupon eintragen).
Einsendeschluss 30.11.2021 (Einsendung oder Abgabe bei uns)
Gewinnchance Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir drei attraktive Warenpakete im Wert von je 20 Euro  
 Hinweis: Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Mehrfacheinsendungen führen zum Ausschluss des Teilnehmers. Mitarbeiter und deren 
 Angehörige dürfen nicht mitspielen. Gewinne sind nicht übertragbar und können nicht bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

                GeloMyrtol forte1

            Verflüssigt Schleim in den     
    Atemwegen und verbessert die Be-
schwerden bei Sinusitis und Bronchitis

Wirkstoffe: Ätherische Öle: Eucalyp-
tusöl, Apfel-sinenschalenöl, Myrthenöl, 
Zitronenöl

20 Weichkapseln
Sie s p a r e n 4

, 0
0

 €
!*E

statt 

11,29 €

nur 

   7.29
Vital Balance 
Dr. Lechner
Steigert die Vitalität, die Leistungs-
fähigkeit und kräftigt die körperliche 
Abwehr 

Wirkstoffe: Basisversorgung mit 
allen wichtigen Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen

60 Kapseln

S ie s p a r e n 5 , 0
0

 €
!*E

statt 

39,99 €

nur 

  34.99

Gurgellösung 
ratiopharm1

Gurgellösung zur Anwendung 
im Mund- und Rachenraum

Wirkstoff: Dequaliniumchlorid

200 ml

S ie s p a r e n 3 ,0
0

 €
!*E

statt 

7,79 €

nur 

    4.79

Vitawell 
Regenerierende Reinigungsmilch
Reinigt sanft die Gesichtshaut, ohne das Gleichgewicht 
der Haut zu verändern. Ohne Tenside

Wirkstoffe: Hyaluronsäure, Lipide, Allantoin, 
Zuckerpolymere, Malven- und Kamillenextrakte  

200 ml

Sie s p a r e n  4

, 0
0

 €
!*E

statt 

11,49 €

nur 

    7.49

Aspirin Complex 
Granulat1

Zur Behandlung von Schnupfen mit 
Schmerzen und Fieber im Rahmen 
einer Erkältung. Bei Schmerzen 
oder Fieber ohne ärztlichen Rat 
nicht länger anwenden als in der 
Packungsbeilage angegeben!

Wirkstoffe: Acetylsalicylsäure, 
Pseudoephedrinhydrochlorid

20 Beutel

S ie s p a r e n 5 ,0
0

 €
!*E

statt 

15,29 €

nur 

   10.29
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Bewährtes zum Aktivpreis


