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Sehr geehrte Kunden, liebe Patienten!

Seit jeher wohnt den Wäldern etwas Ma-
gisches inne, was sich schwer in Worte 
fassen lässt. Eine Ahnung daran er-
schleicht uns vielleicht, wenn wir an un-
sere Kindheitstage denken. Als Erwach-
sene verlieren wir oft den Zugang zu 
dieser Magie der Wälder, der jedoch in 
aller Stille darauf wartet, wiederentdeckt 
zu werden.

Rundgang, der auf das Innehalten 
fokussiert

Kerstin Scheffler hat sich als Coach in 
dieses Thema vertieft und möchte Sie 
einladen zu einem besonderen Waldspa-
ziergang, der in Achtsamkeit und tief-
er Verbundenheit die Wunder dieses 
Raumes für Ihre Sinne öffnen möchte. Es 
ist ihr ein Herzensbedürfnis, Sie mit dem 
in Berührung zu bringen, was der Wald 

als heilender Raum in seiner Vielfalt so 
selbstverständlich bereithält und was uns 
auf unseren Wegen finden soll.
Start und Ziel ist der Konzertplatz am 
Weißen Hirsch. Keine sportlich ambiti-
onierte Wanderung steht bevor, sondern 
ein Rundgang, der auf das Innehalten 
fokussiert. Immer wieder wird es Pausen 
geben und am Ende erwartet Sie ein klei-
ner Snack.

Energie des Waldes achtsam erfahren

Möchten Sie die Energie des Waldes, die 
Kraft der Natur achtsam erfahren? Dann 
folgen Sie unserem Coach in die Dresd-
ner Heide. Genießen Sie ansonsten den 
Sommer, bleiben Sie gesund und besu-
chen Sie uns gerne wieder!

Ihre Apotheker  
Jutta Wiesner und Torsten Wiesner

Kräfte der Natur spüren  

Kontakt | Ihre Familienapotheken in Dresden  

Rätsel | Gewinnen Sie einen 20-Euro-Gutschein 

Zamenhofstraße 65 | 01257 Dresden
Telefon 0351 – 203 16 40 | leuben@familienapo.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr  7.30 – 18.30 | Sa  9.00 – 12.00 Uhr

Naumannstraße 3 | 01309 Dresden
Telefon 0351 – 31 44 00 28 | wunder@familienapo.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr  7.30 – 18.30 Uhr

  Klassische und naturheilkundliche Fachberatung
  Garantierter 5%-Preisvorteil durch Punktesammeln
  Kostenloser Bestell- und Lieferservice im Stadtgebiet

www.familienapo.de

Aktion Aktion ||  Schulweg  Schulweg  
Wir geben Tipps, damit Ihr Kind sicher aufs Rad steigtWir geben Tipps, damit Ihr Kind sicher aufs Rad steigt

Kinder sind von Natur aus neugierig, mutig und erfassen schnell, Kinder sind von Natur aus neugierig, mutig und erfassen schnell, 
auch das Fahren auf zwei Rädern. Wir Erwachsenen stehen in auch das Fahren auf zwei Rädern. Wir Erwachsenen stehen in 
voller Verantwortung und sind gefordert, Fehler zu vermeiden. voller Verantwortung und sind gefordert, Fehler zu vermeiden. 
Nicht immer gelingt das. Kinder müssen daher lernen, in Gefahr-Nicht immer gelingt das. Kinder müssen daher lernen, in Gefahr-
situationen angstfrei und richtig zu reagieren. Mehr erfahren Sie in situationen angstfrei und richtig zu reagieren. Mehr erfahren Sie in 
diesem Monat bei uns.diesem Monat bei uns.

31.07. – 01.09.2023 | beide Apotheken | Anmeldung nicht erforderlich31.07. – 01.09.2023 | beide Apotheken | Anmeldung nicht erforderlich
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Infoausflug | Magie des Waldes  
16.09.2023  |  10 Uhr, Dresdner Heide 
Start/Ziel: Konzertplatz Weißer Hirsch*

Leitung: Kerstin Scheffler Coach

  Für alle, die den Wald als einen magischen Ort lieben
  Für alle, die für spirituelle Zugänge offen sind
  Für alle, die achtsam ihre Sinne schärfen wollen

Teilnahmegebühr: 10 € | Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

* Stechgrundstraße, 01324 Dresden | Dauer: 2 bis 3 Stunden | erreichbar mit  11,  Plattleite, von da 300 m Fußweg
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1 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lösungswort Sie ist zu spüren, zum Beispiel bei einem achtsamen Waldspaziergang (bitte auf Lösungscoupon eintragen).
Einsendeschluss 30.09.2023 (Einsendung oder Abgabe bei uns)
Gewinnchance Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir drei Gutscheine im Wert von je 20 Euro.  
 Hinweis: Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Mehrfacheinsendungen führen zum Ausschluss des Teilnehmers. Mitarbeiter und deren 
 Angehörige dürfen nicht mitspielen. Gewinne sind nicht übertragbar und können nicht bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Angebotspreise sind gültig vom 01.08. bis 30.09.2023. Abgabe nur in haushaltsüblichen 
Mengen und solange der Vorrat reicht. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.
* Ersparnis im Vergleich zur Preisempfehlung des Herstellers.

                         MensSana 
                  Vitaldrink Kinder
Steigert die Leistungsfähigkeit und 
Vitalität, senkt die Infektanfälligkeit

Wirkstoffe: Vegane Basisversorgung 
mit allen wichtigen Vitaminen,  
Mineralstoffen und Spurenelementen  

500 ml

Sie s p a r e n  4
, 0

0
 €

!*E
statt 

19,99 €

nur 

    15.99

Vitawell Prokollagen 
Lifting Creme
Antifaltencreme für eine sichtbar straffere, 
elastische und glattere Haut

Wirkstoffe: 3-fach Kollagen, Hyaluronsäure, 
Vitamin E, Karitébutter 

50 ml

S ie s p a r e n 5 ,0
0

 €
!*E

statt 

24,29 €

nur 

    19.29

Hylo-Comod 
Augentropfen
Zur Befeuchtung der 
Augenoberfläche

Wirkstoffe: 
Hyaluronsäure, 
Natriumsalz

10 ml

Sie s p a r e n 3 ,5 0
 €

!*E
statt 

15,99 €

nur 

      12,49

Neurexan1

Homöopathisches Arzneimittel bei 
Schlafstörungen und nervösen Unru-
hezuständen

Wirkstoffe: Passiflora incarnata, 
Avena sativa, Coffea arabica, Zincum 
isovalerianicum

100 Tabletten

Sie  s p a r e n 8 ,0
0

 €
!*E

statt 

26,49 €

nur 

      18,49

Ciclopoli gegen Nagelpilz1

Wirkstoffhaltiger Nagellack zum 
Auftragen bei Pilzerkrankungen 
der Nägel

Wirkstoff: Ciclopirox

3,3 ml

Sie  s p a r e n 9

,0
0

 €
!*E

statt 

29,79 €

nur 

    20.79

Diclo-ratiopharm Schmerzgel1

Zur äußerlichen Anwendung bei Schmerzen, 
Schwellungen, Entzündungen und Prellungen

Wirkstoff: Diclofenac natrium  

100 g
S ie s p a r e n 5 , 0

0
 €

!*E
statt 

14,49 €

nur 

 9.49

Linola 
Schutz-Balsam
Atmungsaktiver Schutz für 
empfindliche Hautstellen wie 
Leistengegend und Intimbe-
reich

Wirkstoffe: DL-α-Tocopherol, 
Bisabolol, wertvolle Kompo-
nente aus Pflanzenölen

100 ml

Sie s p a r e n 2,5 0
 €

!*E
statt 

15,99 €

nur 

    13.49

IBU-LYSIN-
ratiopharm 400 mg1

Zur kurzzeitigen Behandlung
leichter bis mäßig starker 

Schmerzen und/oder Fieber. 
Bei Schmerzen oder Fieber 
ohne ärztlichen Rat nicht länger 
anwenden als in der Packungsbei-
lage angegeben!

Wirkstoff: Ibuprofen DL-lysin

20 Filmtabletten

Sie s p a r e n 3 ,5 0
 €

!*E
statt 

10,49 €

nur 

      6,99

Dolo-Dobendan 1,4 mg/10 mg 
Lutschtabletten1

Lindert schwere Schluckbeschwerden, 
wirkt effektiv bei Halsschmerzen

Wirkstoffe: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain 

36 Stück

S ie s p a r e n 5 , 0
0

 €
!*E

statt 

14,99 €

nur 

      9,99
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Spiel der zusammengesetzten Wörter

1 Schmerzhaftes Eindringen unseres Sterns
 2 Anbauort für Hopfen-Getränke
 3 Großzügige, kühlende Dunkelheit teilende Person
4 Holzgewächs mit netzadrigen Blattorganen
5 Süße rote Sammelnussfrucht aus dem Boden
6 Atmosphärische Wasser-Ansammlung mit Knick
 7 Wochenabschnitt zum Herumlaufen
8 Lange Ausfahrt in der Arbeitsfreizeit
 9 Holzige Pflanze mit Kernobstbehang
10 Versammlungsort für kleine Stoffhäuser Verbandtasche Fahrrad, 

jetzt mit gratis Wanderführer
Nylontasche mit 21-teiliger Füllung

1 Stück

+ W
a n d e r f ü h r e r i m  W

ert 
v

o
n

 5
,0

0
 €

E7.99

1

Wandertipps aus 
Ihrer Familienapotheke

Wege durchs Elbsandsteingebirge

www.familienapo.de

+

Bewährtes zum Aktivpreis


